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ifjp;
vuhfe;k ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa [kwu esa yky jä dksf'kdkvksa dh la[;k vkSj vkdkj] ;k gheksXyksfcu dh 

ek=k ,d fuf'pr ek=k ls de gks tkrh gS ftlds ifj.kkeLo:i 'kjhj esa vkWDlhtu ifjogu ds fy, jä dh 

{kerk esa deh vk tkrh gSA bl otg ls vuhfe;k vkSj 

ykSg dh deh O;fä ds LokLF; ij cqjk vlj Mkyrh gS] 

Fkdku vkSj lqLrh dk dkj.k curh gS] lkFk gh lkFk 

'kkjhfjd {kerk vkSj dke ds çn'kZu esa Hkh deh vkrh 

gSA blfy, vuhfe;k [kjkc iks"k.k vkSj [kjkc LokLF; 

nksuksa dk ladsrd gSA xHkZorh efgyk,a] oSlh efgyk,a 

tks çtuu mez lhek es vkrh gksa] rFkk cPpksa esa 

vuhfe;k gksus dh laHkkouk fo'ks"k :i ls T;knk gksrh 

gSA xHkZorh efgykvksa esa] vuhfe;k dh otg ls ekr` 

vkSj f'k'kq e`R;q dk [krjk c<+ tkrk gSA

;g ekr` e`R;q ds çeq[k dkj.kksa esa ls ,d gS] bldk irk bl ckr ls Hkh pyrk gS fd Hkkjr esa gj ikap ekr` 

e`R;q esa ls ,d e`R;q vuhfe;k dh otg ls gksrh gSA vR;f/kd jälzko] lsfIVfleh;k vkSj ,DysEi'kh;k ds 

dkj.k gksus okys ekr` e`R;q esa Hkh vuhfe;k ,d varfuZfgr dkjd gSA blds vykok] vuhfe;k ds dkj.k 

detksjh] Fkdku] vkSj pDdj Hkh vkrs gS tks efgykvksa dh dk;Z {kerk dks çHkkfor djrk gS vkSj lkoZtfud 

thou esa mudh LoLFk Hkkxhnkjh esa ck/kd curk gSA

vuhfe;k gksus ds dkj.k
vuhfe;k gksus ds vyx&vyx dkj.k gksrs gSa] vkSj vDlj ml ekgkSy ij fuHkZj gksrk gS ftlesa ,d O;fä jg 

jgk gksrk gSA fodkl'khy ns'kksa esa] 'kk;n gh dHkh vuhfe;k fdlh ,d dkj.k dh otg ls gksrk gS] tcfd 

vkS|ksfxd ns'kksa esa vuhfe;k eq[; :i ls vkgkj esa iks"kd rRoksa ds deh dh otg ls gks ldrk gSA 

bl çdkj] vuhfe;k gksus ds dkj.kksa dks rkRdkfyd ¼behfM,V½ vkSj e/;orhZ ¼baVjehfM,V½ ds :i esa oxhZ—r 

fd;k tk ldrk gSA

rkRdkfyd @ behfM,V dkj.k

 •  nqfu;k Hkj esa] 50 çfr'kr vuhfe;k vk;ju@ykSg rRo dh deh ls gksrk gS] ftl  ykSg rRo dh deh%

dkj.k bls vuhfe;k dk lcls cM+k dkj.k ekuk tkrk gSA ykSg rRo dh deh yky jä dksf'kdk mRiknu 

dks de djds vuhfe;k dk dkj.k curh gS tcfd yksgs dh deh] lcls T;knk yky jä dksf'kdk dh 

gkfu ¼ mnkgj.k ds fy, ekfld /keZ ds dkj.k½ ls gksrk gSA  

 •  yky jä dksf'kdk mRiknu ds fy, vko';d gS egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dk vU; iks"kd rRoksa esa deh%

lsou ,oa mudk lgh vo'kks"k.kA [kjkc vkgkj ds lsou vkSj [kjkc vo'kks"k.k ds dkj.k Hkh vuhfe;k 

gksrk gSA ykSg rRo dh deh ds lkFk&lkFk] Qksfyd ,flM] foVkfeu , vkSj ch &12 dh deh] iks"k.k 

laca/kh vuhfe;k dk dkj.k curk gSA foVkfeu ch &6 vkSj lh] fjcks¶ykfou] vkSj rkacs dh deh Hkh 

,uhfe;k ls tqM+h gqbZ gSA

gheksXyksfcu dk U;wure okafNr Lrj ¼xzke@MslhyhVj½

6&59 eghus ds f'k'kq % 11-0

5&11 vk;q o"kZ ds cPps % 11-5

12&14 vk;q o"kZ ds cPps % 12-0

15 o"kZ ls vf/kd vk;q dh fd’kksjh ,oa efgyk,¡% 12-0

xHkZorh efgyk,¡ % 11-0

15 o"kZ ls vf/kd vk;q ds fd’kksj ,oa iq:"k % 13

(Source: WHO)



 •  dSalj] ,pvkbZoh@,M~l] xqnsZ dh chekjh vkSj (Rheumatoid) iqjkuh chekfj;k¡ vkSj ijthoh laØe.k%

xfB;k yky jä dksf'kdkvksa ds mRiknu esa ck/kk Mkyrs gSaA ijthoh laØe.k & tSls gqdokeZ] 

fLdLVkslkse] vkSj OghokeZ jä dh gkfu dk dkj.k curs gSa] tks vkxs pydj vuhfe;k esa fodflr gks 

ldrs gSaA

 •  eysfj;k ijthoh yky jä dksf'kdkvksa dks u"V dj nsrs gSa vkSj yky jä dksf'kdk ds mRiknu eysfj;k%

dks Hkh de dj nsrs gSaA ,sls txg tgk¡ eysfj;k QSyk gqvk gS ogk¡ jgus ;k tkus okys lHkh yksxksa dks 

eysfj;k ls gksus okys vuhfe;k dk [krjk gksrk gS A 

 •  vkuqokaf'kd :i ls tqM+s jä jksx vkSj gheksXyksfcu vlkekU;rk,a tSls fd vuqokaf'kd ifjfLFkfr;ka%

fldy lsy vkSj FkSyslsfe;k vlkekU; gheksXyksfcu mRiknu dk dkj.k curh gS tks vuhfe;k dk dkj.k 

cu ldrh gSA

e/;orhZ @ baVjehfM,V dkj.k

 •  nqfu;k Hkj esa vuhfe;k ds Lrj dks c<+kus eas vuhfe;k ls tqM+h tkudkjh dh deh vkSj O;ogkj%

tkudkjh dh deh vkSj gekjs jgu&lgu dk rjhdk cgqr cM+k dkj.k gSA lgh rjhds ds çf'k{k.k dh 

deh ls çf'kf{kr LokLF; dfeZ;ksa dks irk ugha gksrk gS fd vuhfe;k egRoiw.kZ gS ;k ugha vkSj bl 

çdkj vuhfe;k fuokjd O;ogkj dks c<+kok nsus esa vlQy gksrs gSaA ,sls O;fä ftudks vuhfe;k gksus 

dk [krjk T;knk gS mudks 'kk;n ;g ugha irk gksrk gS fd [kjkc LokLF; ds fy, vuhfe;k ,d 

egRoiw.kZ dkjd gS vkSj gks ldrk gS fd os vuhfe;k fuokjd O;ogkjksa tSls &vPNs iks"k.k vkSj vkgkj dk 

lsou] vPNs f'k'kq vkgkj dh çFkkvksa] LoPNrk ls lacaf/kr vH;kl] vkSj eysfj;k ls cpus ds fy, 

ePNjnkuh ds ç;ksx& ls voxr u gksA lkaL—frd iwokZxzg vkSj lkekftd jhfr&fjokt ¼tSls fd dqN 

[kk| inkFkksaZ dks efgykvksa ds fy, çfrcaf/kr djuk ;k ifjokj ds lHkh yksxks ds [kkus ds ckn efgykvksa 

dks [kkus dh ijaijk½ Hkh vuhfe;k gksus ds [krjs dks c<+krk gSA lkFk gh lkFk vkbZ,Q, ¼ykSg vkSj 

Qksfyd ,flM½ vuqiwjd] vkSj eysfj;k ;k gqdokeZ nokvksa ds lkFk vuqikyu ugha gksuk Hkh vuhfe;k ds 

[krjs dks c<+krk gSA

 •  LokLF; lsokvksa rd igq¡p dh deh vkSj vLoPNrk LokLF; lsokvksa rd igq¡p dh deh vkSj vLoPNrk %

dh fLFkfr vkSj fofHkUu çFkk,¡ Hkh vuhfe;k ds mPp nj gksus esa ;ksxnku nsrh gSA vuhfe;k baVjosalu ds 

fy,] çloiwoZ ns[kHkky lsok dsaæ lcls mi;qä LFkku gSA gkykafd] dbZ ns'kksa esa bu lsokvksa rd igq¡p 

de gS] dbZ efgyk,¡ lsokvksa ds fy, cgqr de ckj lsok dsUæksa rd tkrh gS ;k xHkZ/kkj.k ds cgqr fnuksa 

ckn lsok dsUæksa ij çloiwoZ ns[kHkky ds fy, tkrh gSA blds vfrfjä] dbZ ns'kksa esa efgykvksa dks 

fMyhojh ds nkSjku ;fn xaHkhj jälzko gksus yxs rks mlds çca/ku ds fy, dksbZ çf'kf{kr vêsuMsaV ¼lkFkh½ 

ugha gksrkA lkFk gh lkFk vLoPNrk] ijthoh laØe.k dk [krjk c<+k nsrh gS tks dh vuhfe;k dk dkj.k 

cu ldrh gSA

 •  lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls detksj oxksaZ dks vk; vkSj vU; lkekftd&vkfFkZd vlekurk%

lalk/kuksa dh deh ds dkj.k vuhfe;k dk [krjk vf/kd gksrk gS tks mUgsa i;kZIr ;k vPNh rjg ls 

vo'kksf"kr vk;ju ;qä vkgkj ysus ls jksdrk gSA vk;ju ,d ewY; lkis{k lw{e iks"kd rRo gS tks 

ifjokj ds vk; ij fuHkZj djrk gS A tSls&tSls ikfjokfjd vk; c<+rh gS] ifjokj vf/kd ekal [kjhnrs gSa] 



fp= 1&vuhfe;k gksus ds dkj.k

Adapted from WHO searo. Expert group consultation, strategies to prevent Anaemia, New Delhi 2016.
http://www.searo.who.int/entity/nutrition/recommendations_on_anaemia1.pdf?ua=1

ftlesa ,d çdkj dk ykSg rRo gksrk gS tks vf/kdka'k ikS/kksa ds mRiknksa esa ykSg rRo dh rqyuk esa csgrj 

vo'kksf"kr gksrk gSA blds vykok] vk; dh deh xjhcksa dks LokLF; lsokvksa dk mi;ksx djus esa ck/kd 

gksrh gSA vuhfe;k ds tksf[ke fuEu dkj.kksa@lsokvksa tSls ekr` vkSj f'k'kq LokLF; lsok,¡] vk;ju 

lIIyhesaV~l] eysfj;k vkSj —fe uk'kd nok,a] ePNj nkuh] vkSj vU; fuokjd gLr{ksiksa ds fy, Hkqxrku 

djus es vleFkZrk ls vkSj c<+ tkrs gSa A  

behfM,V 

dkj.k

vU; iks"kd rRoksa dh 

deh ¼Qksfyd ,flM] 
foVkfeu ,]ch12] 86] 

fjoksQysfou] dkWij½0189

iqjkuh fLFkfr;ksa vkSj 

ijthoh ladze.k ds dkj.k

yky ckWM lsy mRiknu esa 

jDr dh gkfu vkSj uqdlku

eysfj;k ds dkj.k

[kwu dk fjlkovk;ju

dh deh

vkuqokaf'kd 

ifjfLFkfr;k¡ tSls 

fldy lsy 

vkSj FkSyslsfe;k

baVjehfM,V 

dkj.k

tkudkjh dh deh 

ds lkFk&lkFk iks"kd 

vkgkj rd igq¡p 

,oa mi;ksx esa deh

eqqukflc ekr` vkSj 

f'k'kq ns[kHkky dh 

çFkkvksa esa deh

vlqjf{kr ihus dk 

ikuh vkSj LoPNrk 

dh deh

mipkjkRed vkSj jksx 

fuokjd LokLF; 

lsokvksa dh vkiwfrZ 

;k ek¡x esa deh

Lkkekftd lkaLd`frd 

vkSj vkfFkZd 

fLFkfr;k¡

fcgkj esa vuhfe;k dh fLFkfr
Hkkjr esa vk/ks ls vf/kd cPps ftudh mez6&59 eghus dh chp gSa] xHkZorh efgyk,a ,oa 15&49 vk;q 

oxZ dh efgyk,a vuhfe;k ls izHkkfor gSaA ¼fp= 2½ A ;g fLFkfr fcgkj ds fy, Hkh ykxw gksrh gS] tgk¡ 

vuhfe;k dk Lrj jk"Vªh; vkSlr ls vf/kd gSA fcgkj esa 63-5 çfr'kr cPps ¼6 &59 eghus dh vk;q½] 

58-3 çfr'kr xHkZorh efgyk,¡ ¼15&49 o"kZ dh vk;q½ vkSj 60-4 çfr'kr xSj xHkZorh efgyk,¡ 

¼15&49 o"kZ dh vk;q½ vuhfe;k ls xzflr gSaA tcfd bu laosnu'khy lewgksa esa fcgkj ds ftyksa esa 

vuhfe;k ds Lrj esa O;kid vlekurk ns[kus dks feyrh gSA ogha loksZÙke çn'kZu djus okys fcgkj ds 

ftyksa esa Hkh vuhfe;k dk Lrj mPp gSA ¼40 çfr'kr ls Åij½  

fp= 2 & Hkkjr o fcgkj esa vuhfe;k dh fLFkfr ¼izfr’kr½

As discussed, pfa policy brief on Anaemia with edits required.

 

Please follow the below mentioned points:

-          Heat maps and graphs are not inserted (Figure 2 and Figure 3) can take from English version of the 
document and replce the English font with Hindi.

-          Designing is due – it’s not matching with the English version

-          References are missing after call to action (PLEASE TAKE THE REFERENCES FROM ENGLISH 
VERSION OF THE SAME DOCUMENT)

-          In kruti dev font, this statement need to replace existing statement under “Bihar me anemia ki sthiti” 
on page 4 - Hkkjr esa vk/ks ls vf/kd cPps ftudh mez 6&59 eghus ds chp gS ] lkFk gh oSlh efgyk,a ,oa 
xHkZorh efgyk,a tks 15&49 vk;q oxZ dh gS ] ,uhfe;k ls çHkkfor gSa A

Source: NFHS 4, 2015-16

15 ls 49 o"kZ dh xHkZorh efgyk,¡ tks 

,uhfed gSa % ¼<11-0 xzk-@Ms-yh½

jksgrkl 15 ls 49 o"kZ dh fd’kksjh ,oa efgyk,¡ tks 

,uhfed gSa % ¼<12-0 xzk-@Ms-yh-½
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Source: NFHS 4, 2015-16

15 ls 49 o"kZ dh fd’kksjh ,oa 

efgyk,¡ tks ,uhfed gSa % 

¼<12-0 xzk-@Ms-yh-½

15 ls 49 o"kZ dh xHkZorh 
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¼<13-0 xzk-@Ms-yh½



detksj lewg ¼,sls lewg ftudks vuhfe;k gksus dh laHkkouk T;knk gks ½ esa vuhfe;k dk HkkSxksfyd 

QSyko ns[kus dks feyrk gS] ;|fi dqN Li"V iSVuZ Hkh mHkjs gSaA fnypLi ckr ;g gS fd] usiky vkSj 

if'pe caxky dh lhek okys ftyksa esa T;knkrj xSj&xHkZorh efgykvksa vkSj 6 &59 eghus ds cPpksa ds 

chp vuhfe;k dk çlkj ns[kus dks feyrk gS] tcfd xHkZorh efgykvksa ds chp vuhfe;k esa O;kid 

HkkSxksfyd QSyko gS] nf{k.k vkSj iwoZ ds ftys ¼x;k] dSewj] jksgrkl] lhoku] if'pe  paikj.k½ Hkh 

vuhfe;k ds mPp Lrj dks fn[kkrs gSa ¼ fp= 3½A

jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼2015&16½ ds vkadM+ksa ds xgu ewY;kadu ls irk pyrk gS fd lkr 

ftyksa & lqikSy] iwf.kZ;k] ckadk] lhrke<+h] njHkaxk] fd'kuxat] 'ks[kiqjk esa & vuhfe;k dk çlkj@Lrj 
165 çfr'kr ls vf/kd gS] fn;s x, detksj lewg  es rhu esa ls de ls de nks esa vuhfe;k ns[kus dks 

feyrk gSaA

fp= 3 & detksj lewg esa vuhfe;k dk mPp Lrj fcgkj ds fofHkUu ft+yksa esa 

1-6&59 eghus ds cPpsa% lqikSy&72-4 izfr’kr] iqf.kZ;k&66-5izfr’kr] ck¡dk&70-4 izfr’kr] lhrke<+h &69 izfr’kr] 

njHkaxk&69-9 izfr’kr] fd'kuxat&65-2izfr’kr] 'ks[kiqjk&66 izfr’kr( xHkZorh efgyk,¡% lqikSy&63-9 izfr’kr] iqf.kZ;k&72-

2izfr’kr]ck¡dk&67-4izfr’kr] lhrke<+h &67-3izfr’kr] njHkaxk &62-3 izfr’kr] fd'kuxat&62izfr’kr] 'ks[kiqjk&61izfr’kr( 

efgyk,¡ tks xHkZorh ugh gSA lqikSy&68-6 izfr’kr] iqf.kZ;k&68-4 izfr’kr] ck¡dk&67 izfr’kr] lhrke<+h &59-1izfr’kr] 

njHkaxk&66-4 izfr’kr] fd'kuxat&67-9 izfr’kr] 'ks[kiqjk&67-2 izfr’kr

HkkSxksfyd –f"Vdks.k ls fcgkj esa vuhfe;k dk Lrj@çlkj 

6&59 

¼eghus ds f'k'kq½ 
15 ls 49 

¼o"kZ dh fd’kksjh ,oa efgyk,¡½ 

15 ls 49 

¼o"kZ dh xHkZorh efgyk,¡½

,d fo’ys"k.k esa ik;k x;k fd vuhfe;k ds mPp izlkj okys lHkh lkr ftyksa esa efgykvksa dk 'kS{kf.kd 

Lrj ftUgksusa 10 lky ls vf/kd Ldwyh f’k{kk izkIr ugh dh gS] jkT; dh vkSlr Lrj de gSA buesa ls 

vf/kdka'k ftyksa esa de mez esa fookg dk Lrj jkT; vkSlr Lrj ls Hkh vf/kd gSA egRoiw.kZ ckr ;g gS 

fd muesa ls dbZ ?kjksa esa LoPNrk lqfo/kkvksa ds Hkh fuEu Lrj fn[kkrs gSa] ;s lHkh dkjd muds mPp 

vuhfe;k çlkj esa ;ksxnku ns ldrs gSaA blds vfrfjä] bu ftyksa esa vuhfe;k dk çHkko Hkh vf/kd 

gS] buesa ls dbZ ftys] jkT; vkSlr ls Hkh vf/kd LVafVax vkSj ;gk¡ de otu okys cPpksa ds Lrj fn[kkrs 

gSa] vkSj de ch,evkbZ okyh efgyk,a ikbZ tkrh gSa ¼fp= 4½A
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lkekftd&vkfFkZd :i ls fiNM+s lewgksa esa 

vuhfe;k gksus dh vf/kd lEHkkouk gS] tks 

fcgkj dh vkcknh esa Hkh fn[kkbZ nsrh gSA 

leku vk;q oxZ ds iq#"kksa ¼15&49 o"kZ½ 

dh rqyuk esa efgykvksa ds chp vuhfe;k 

dk çlkj muls 28 çfr'kr vf/kd gSA 

gkykafd] efgyk,a ftuds f'k{kk dk Lrj 

de gks] xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okyh gks  

vkSj vuqlwfpr tkfr;ksa ;k tutkfr;ksa ls 

lacaf/kr gks rks muds vuhfed gksus dh 

laHkkouk vf/kd gksrh gSA mi;qä ckrsa ykxw 

gksrh gS% 6&59 eghus ds cPpksa ds fy,] 

tgk¡ vuhfe;k dh laHkkouk yM+fd;ksa esa 

vf/kd gS] vf'kf{kr ekrkvksa ds cPpksa esa] 

xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys vkSj fiNM+s tkfr 

lewgksa ds fy, ¼rkfydk 1½ A 

rkfydk 1- fcgkj ds lkekftd&vkfFkZd :i ls fiNM+s lewgksa esa vuhfe;k dk Lrj ¼izfr’kr½

6&59 eghuksa ds chp ds cPpksa ds ekrkvksa dh f'k{kk

xHkkZoLFkk ds nkSjku 
vuhfed gksuk

tUe ds le; f'k'kq esas 
gheksXyksfcu dh deh vkxs 

pydj LVafVax tSls 
tksf[ke dks c<+kok nsrh gS 

'kS'kokoLFkk vkSj 
ckY;koLFkk es a vmipkfjr 
vfufe;k lh[kus vkjS  
laKkukRed dk'S ky dks 
çHkkfor djrk gS

vk;ju vkSj gheksXyksfcu 
ds de Lrj ds lkFk 
fd'kksjkoLFkk esa ços'k] 
/;ku dsafær djus esa 
ck/kk igq¡pkrh gS 

fd'kksj vYi {kerk okys  
o;Ld ds :i esa cM+k gksrk gS 
,oa ,uhfe;k ds lkFk çtuu 

pØ esa ços'k djrk gS

 

vuhfe;k dk nq"çHkko 
vuhfe;k dh otg ls efgykvksa vkSj iq#"kksa dks iSls dekus] 

nSfud dk;ksaZ dks djus vkSj vius ifjokj dh ns[kHkky djus 

tSls dk;ksaZ dks djuk vkSj vf/kd dfBu gks tkrk gSA 

vuhfe;k xHkkZoLFkk vkSj çlo ds nkSjku efgykvksa dks 

detksj cukrk gS] ifj.kkeLo:i LoLFk cPps ds gksus dh 

laHkkouk dks de djrk gS A lkFk gh lkFk çlo ds le; ;k 

çlo ds ckn] vf/kd [kwu cgus ds dkj.k efgykvksa dh ekSr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10$ o"k Z
dh 
Ldwyh 
f”k{kk 
okyh 
efgyk,¡  

efgyk,¡
 

ftudk 
fookg 18 
o"kZ ls 
de e sa
gqvk  

igyh 
frekgh esa

 

ilz o iwo Z
tk¡p  
¼,,ulh½  

efgyk,¡
 

ftUgkasus 
4 ckj 
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djok;k  

 

100$ 
vk;ju 
dh xksyh 
dk lsou  

,DlDyfq lo 
csLz VQhfMax

 6&23 
eghus dh 
me z ds 
cPpksa }kjk 
i;kIZ r 
vkgkj dk 
lsou  

mfpr 
LoPNrkoky s
?kj  

5 o"kZ ls 
de me z
ds LVaVsM  
cPps  

5 o"kZ ls 
de me z
ds osLVsM 
cPps

5 o"kZ ls 
de me z
ds de 
otu 
oky s cPps

18-5 fdyks 
xkz e@ehVj2 

c‚Mh ekl 
baMsDl ls 
de okyh 
efgyk,¡

ckadk
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14.3%

 

49.6%

 

26.0% 48.5% 32.0%

njHkaxk

 

18.1 
%

 

44.3%

 

25.4%

 

9.4%

 

6.6%

 

61.4%

 

6.5%

 

27.7%

 

49.0%

 

16.6% 41.1% 31.2%

fdluxat

 

12.1%

 

25.7%

 

38.0%

 

15.5%

 

15.4%

 

66.8%

 

9.5%

 

15.9%

 

46.9%

 

22.8% 45.4% 34.5%

iqf.kZ;k

 

15.1%

 

39.0%

 

35.5%

 

12.2%

 

9.6%

 

60.0%

 

11.7%

 

14.4%

 

52.1%

 

20.8% 47.0% 38.8%

’ks[kiqjk

 

22.1%

 

50.8%

 

42.4%

 

13.4%

 

10.4%

 

41.2%

 

16.9%

 

33.6%

 

46.4%

 

28.9% 51.7% 35.6%

lhrke<+h 12.2% 51.3% 32.5% 16.6% 4.7% 38.4% 8.8% 20.2% 57.3% 15.8% 47.7% 33.6%

lqikyS 13.4% 60.8% 32.4% 11.0% 8.2% 68.3% 4.4% 15.8% 48.1% 20.9% 43.4% 38.6%

fcgkj 22.8% 42.5% 34.6% 14.4% 9.7% 53.5% 7.5% 25.2% 48.3% 20.8% 43.9% 30.4%

fp= 4- fcgkj ds lkr mPp Lrj okys ftyksa esa vuhfe;k lacf/kr lwpdkad 



dh laHkkouk dks c<+k nsrk gSA vuhfed f'k'kq vkSj cPps dk xSj&vuhfed f'k'kqvksa vkSj cPpksa dh rqyuk esa fodkl 

/khjs&/khjs gksrk gSaA vuhfed cPps oSls mnklhu vkSj detksj gksrs gSa] muesa [ksyus ds fy, i;kZIr ÅtkZ ugha gksrh] 

vkSj mUgas dqN u;k lh[kus esa Hkh ijs'kkuh gksrh gSA vuhfe;k dk çHkko Hkh baVj&tsujs'kuy ;kuh varjih<h gSA 

ekr`Ro vuhfe;k] baVªk;wVfju o`f) esa deh vkSj cPps dk le; ls igys tUe] tUe ds le; de otu okys 

cPpksa dh vf/kd laHkkouk tSls tksf[ke ls tqM+k gqvk gSA 

Hkzw.k o`f) eas deh vkSj tUe ds le; de otu vfuok;Z :i ls cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk eas lgh fodkl eas 

ck/kd curk gS tks vkxs pydj] ifjiw.kZ o;Ld Å¡pkbZ esa Hkh ck/kd curs gSA 

ekrk&firk dh Å¡pkbZ vkSj ekr` otu] Hkzw.k o`f) vkSj cPps ds tUe ds otu ds fu/kkZjd LFkkfir fd, tkrs gSaA 

bl çdkj] ekr` vuhfe;k] fodkl esa deh vkSj cPpksa ds laKkukRed {kerkvksa esa deh ds baVj &tsujs'kuy 

pØ esa ;ksxnku nsrk gSA 

fLFkfr dh xaHkhjrk dks ns[krs gq,] 2002 dh fo'o LokLF; laxBu dh fjiksVZ esa yksgs dh deh dks 

vuhfe;k ds ,d çeq[k dkj.k esa lwphc) fd;k x;k gS] tks ̂ ^LoLFk thou ds [kks x, o"kksaZ** ds fy, 

fodkl'khy ns'kksa esa 'kh"kZ 10 tksf[ke dkjdksa esa ls ,d gSA

ekr` LokLF;% vuhfe;k ds dkj.k ,d efgyk dh çlo ds nkSjku vkSj mlds ckn jälzko ls cpus dh {kerk 

de gks tkrh gSA xaHkhj :i ls vuhfe;k okyh efgykvksa dks fo'ks"k :i ls tksf[ke gksrk gS vkSj çlo laca/kh 

tfVyrkvksa ¼xHkkZoLFkk ds nkSjku ;k mlds ckn½ ls gksus okyh e`R;q dh laHkkouk xSj vuhfed efgykvksa dh 

rqyuk es 3-5 xquk vf/kd gksrk gSA vuhfe;k ls lacaf/kr Fkdku Hkh çlo ds ç;kl dks vkSj vf/kd dfBu 

cukrh gS] lkFk gh lkFk çlo gksus ds le; dks c<+krh gSA

;qok cky fodkl % le;iwoZ tUe] baVªk;wVfju fodkl es deh] vkSj f'k'kqvksa esa tUe ds le; de otu dk 

,d eq[; dkj.k vuhfe;k Hkh gSA ftlds dkj.k le; ls igys] vfodflr] vkSj de otu okys f'k'kqvksa ds 

cpus dh laHkkouk de gks tkrh gSA ;fn os thfor jgrs gSa] rks mUgsa ¼f'k'kq ds :i esa vkSj ckn esa cPps ds :i esa½ 

'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl laca/kh leL;k,a] lh[kus dh deh] [kkus eas fodkj vkSj [kjkc fodkl tSlh 

leL;k,¡ gks ldrh gSaA vuhfed cPps pkgs oks fdlh Hkh mez ds gksa mnklhu gksrs gSa] tks dh muds lkekftd vkSj 

lh[kus ds fodkl dks çHkkfor djrs gSaA

fd'kksj fodkl% pw¡fd fd'kksjksa eas rsth ls fodkl gksrk gSa] blfy, fd'kksjksa dks ykSg@vk;ju dh mPp vko';drk,¡ 

Hkh gksrh gSa vkSj fo'ks"k :i ls dbZ ikSf"Vd rRoksa dh dfe;ksa ds dkj.k muesa vuhfe;k gksus dh laHkkouk T;knk 

gksrh gSaA yM+ds vkSj yM+fd;k¡ nksuksa ds fy, [krjs dh fLFkfr gksrh gS] gkykafd çR;sd mez ds fy, vyx&vyx 

mez esa çlkj dk Lrj gksrk gS D;ksafd yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds fodkl dh xfr vyx&vyx mez esa gksrh gSA 

yM+dksa ds fodkl :d tkus@ifjiw.kZ gks tkus ds ckn mudh vk;ju fd vko';drk,a de gks tkrh gSa] tcfd 

yM+fd;ksa ds iwjs çtuu mez ds nkSjku vk;ju fd vko';drk,a vf/kd jgrh gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku [kwu dh 

deh] fodkl'khy Hkzw.k ds fy, vR;f/kd vk;ju fd vko';drk] vkSj çlo ds nkSjku [kwu dh gkfu ds dkj.k 

yM+fd;ksa esa vk;ju fd mPp vko';drk gksrh gSA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku vuhfe;k ds dkj.k yM+fd;ksa vkSj 

yM+dksa dh lh[kus dh {kerk vkSj 'kkjhfjd çn'kZu Hkh izHkkfor gksrk gS] ftlls muds Hkfo"; ds vkfFkZd voljksa 

esa ck/kk vkrh gSA

o;Ld mRikndrk% o;Ldksa esa vuhfe;k ds igys y{k.kksa esa ls ,d gS] Fkdku dk gksuk vkSj ;g rc gksrh gS tc 

'kjhj esa i;kZIr vkDlhtu dh ek=k esa deh gks tkrh gSA bldk vlj O;fDr ds dk;Z mRiknrk ,oa vk; vtZu 



ij iM+rk gS] ifj.kker% ;g vkfFkZd izHkko] jk"Vªh; fodkl dks O;kid iSekus ij izHkkfor djrk gSA varjkZ"Vªh; 

lk{; ;g crkrs gSa fd vk;ju dh deh ds dkj.k okf"kZd 'kkjhfjd mRikndrk gkfu yxHkx 2-32 Mkyj çfr 

O;fä ;k GDP dk 0-57 çfr'kr gSA vkSlr dqy gkfu ¼HkkSfrd vkSj laKkukRed la;qä :i ls½ 16-78 Mkyj 

çfr O;fä;ksa GDP dk 4-05 çfr'kr gS ¼Horton and Ross 2003½A Hkkjr esa] vuhfe;k ds dkj.k mRikndrk ds 

uqdlku dk vuqeku GDP dk 1-18 çfr'kr gS ¼MoHFW 2013½A gkykafd vuqla/kku ls ;g irk pyrk gS fd 

vuhfe;k ds lHkh dkj.kksa dks jksdus vkSj bykt djus ls dk;Z mRiknu esa lq/kkj gksrk gSA 

oSf'od çek.k crkrs gSa fd gheksXyksfcu ds Lrj esa 10 çfr'kr o`f) ls 

dk;Z mRiknu esa 10&20 çfr'kr dh o`f) gks ldrh 

gSA vo:) 'kkjhfjd 
vkSj laKkukRed 
fodkl

fuEu çtuu 
ifj.kke

dk; Z {kerk vkjS  
vk; vtZu 
{kerk esa deh

vuhfe;k ?kVkus ds rjhds 
vuhfe;k ,d cgq&vk;keh fLFkfr gS] ftldh jksd&Fkke@cpko vkSj mipkj ds fy, cgq&ço`Ùk j.kuhfr dh 

vko';drk gksrh gSA ykSg dh deh vkSj vuhfe;k nksuksa dh jksdFkke ds fy, mu –f"Vdks.kksa ;k rjhdkas dh 

vko';drk gksrh gS tks lHkh laHkkfor dkjdksa dks lacksf/kr djrs gSaA  le;bu rjhdksa dks ykxw djus dk  Hkh 

egRoiw.kZ gSA thou ds 'kq#vkrh le; esa] tgk¡ iks"k.k vkSj fodkl ds Åij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gS] ,slk 

vuqHko fd;k x;k gS vkSj 'kks/k esa Hkh ik;k x;k gS fd ckn ds o"kksZ esa LoLFk jgus dh laHkkouk c<+rh gSA  

'kq:vkrh iks"k.k laca/kh dfe;k¡] fo'ks"k :i ls thou ds igys nks o"kksaZ esa] vifjorZuh; jSf[kd fodkl eas deh 

¼Irreversible linear growth restriction½ dk dkj.k cu ldrh gSaA xHkkZoLFkk ds lkFk] ̂ ^1000 fnuksa** dh 

;g egRoiw.kZ vof/k thou ds ckn ds le; esa çfrdwy çHkko ls tqM+h gqbZ gS] tSls xSj&laØe.kh; chekjh ds 

c<+rs tksf[ke] lkFk gh de laKkukRed ¼Kku laca/kh½ {kerk vkSj vkfFkZd mRikndrkA ,slk ekuk tkrk gS fd 

igys nks o"kksaZ esa ykSg@vk;ju dh deh ls vU; laHkkfor çfrdwy çHkkoksa ds lkFk &lkFk ] laKkukRed fodkl esa 

Hkh vifjorZuh; deh ns[kus dks feyrk gSA ̂ ^igys 1000 fnu** ÝseodZ dk bLrseky vk;ju dh deh dh 

igpku] jksdFkke vkSj mipkj ds fy, Hkh mi;ksxh gks ldrk gS ( (Burke 2014½A

[kk| vk/kkfjr rjhdksa dks t:j ls vk;ju dh deh vkSj vuhfe;k ls cpko vkSj lq/kkj ds mik;ksa esa 'kkfey 

djuk pkfg, tSls vk;ju dk lsou fofHkUu vk;ju ;qä vkgkj vk/kkfjr rjhds tSls vkgkj fofof/kdj.k] 

vk;ju ;qä QwM QksfVZfQds'ku] vk;ju vuqiwjdA csgrj LokLFk lsok rFkk LoPNrk vU; rjhds gks ldrs gSaA 

vkgkj fofo/khdj.k lw{e iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kk| inkFkksaZ ds mi;ksx dks çksRlkfgr djrk gS&gjh iÙksnkj 

lfCt;k¡] nky vkSj foVkfeu lh ;qä Qy & tks miyC/k gks ldrs gSa ysfdu mu vkcknh esa bldh [kir de gS 

ftuesa budh vko';drk gS A iwjs o"kZ mRiknu dks c<+kok nsuk vkSj lw{e iks"kd rRo ;qä le`) [kk| inkFkksaZ dk 

laxzg djuk Hkh bl –f"Vdks.k dk ,d egRoiw.kZ vk;ke gSA ÅtkZ vkSj lw{e iks"kd rRoksa ls ;qä ¼fo'ks"k :i ls 

foVkfeu ,] Qksfyd ,flM] foVkfeu ch &12] vkSj ykSg½ vkgkj ds i;kZIr lsou ds ckjs esa lkoZtfud lans'k] 

[kkldj fd'kksfj;ksa] xHkZorh efgykvksa vkSj 6 ls 24 eghus ds cPpksa dh ek¡] vkSj 6 eghus ls de mez ds 

f'k'kqvksa dh ekrkvksa dks ijke'kZ nsuk fd f'k'kqvksa dks 6 eghus rd dsoy Lruiku djokuk pkfg, vkfn dqN 

egRoiw.kZ mik; gS tks ÅtkZ vkSj lw{e iks"kd rRo ;qä vkgkj ds lsou dks lqfuf'pr djsxk A 

[kk| vuqiwjd] mPp lkUærk ¼Highly concentrated½ okys foVkfeu vkSj [kfut gSa ftls nokbZ cukus okyh 



daiuh dSIlwy] xksfy;ka ;k batsD'ku ds :i esa mRikfnr 

djrs gSa ftldk bLrseky LokLF; ns[kHkky ;k fof'k"V iks"k.k 

vfHk;kuksa esa fd;k tkrk gSA LokLF; dsaæksa] vkaxuokM+h dsaæksa] 

xk¡o LokLF; vkSj LoPNrk fnolksa ¼VHSNDs½ esa] Ldwyksa esa 

vkSj vk'kk ds }kjk ?kj &?kj forj.k ds ek/;e ls IFA VScysV 

dh i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr djuk] rFkk IFA ds mi;ksx dh 

etcwr fuxjkuh bl laca/k esa vko';d j.kuhfr;k¡ gSaA 

xHkZorh efgykvksa vkSj fd'kksfj;ksa esa yf{kr ykSg@vk;ju 

vkSj vU; [kk| vuqiwjd dk mi;ksx@bLrseky ds fy, 

O;kid lkoZtfud lans'k [kk| vuqiwjd dh vuqikyu c<+kus 

ds fy, ,d egRoiw.kZ mik; gSA ;g fcgkj ds fy, fo'ks"k 

:i ls çklafxd@lacaf/kr gS] tgk¡ xHkZorh efgykvksa }kjk 

vkbZ,Q, VScysV dh [kir 10 çfr'kr ls de gS ¼NFHS 4½A

[kkn~; QwM QksfVZfQds’ku @ [kkn~; le`f)dj.k ¼Food 

Fortification½% ifj—r [kk| inkFkksaZ esa lw{e iks"kd rRoksa dks 

tksM+us dh çfØ;k dks [kkn~; le`f)dj.k@QwM QksfVZfQds'ku 

dgrs gSA dbZ fLFkfr;ksa esa] ;g j.kuhfr] yksxksa dh lw{e 

iks"kd rRo dh fLFkfr esa vis{kk—r rsth ls lq/kkj dj ldrh 

gS] vkSj cgqr gh mfpr ykxr ij] [kkldj ;fn ekStwnk 

rduhd vkSj LFkkuh; forj.k usVodZ dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA Hkkjr esa bl –f"Vdks.k dk ,d lQy mnkgj.k gS ued 

eas vk;ksfMuA

fu"d"kZ
fcgkj vkSj Hkkjr ds lkoZtfud LokLF; ds {ks= esa vuhfe;k 

dk çlkj] fpark dk ,d cM+k fo"k; gSA [kwu esa gheksXyksfcu 

ds ek=k de gksus ls] dk;Z {kerk eas deh@ck/kk mÙkiUu 

gksrh gSA bruk gh ugha ;g chekjh vkSj e`R;q dk dkj.k 

curk gS] vkSj bl çdkj vkfFkZd cks> c<+rh gSA efgykvksa 

vkSj cPpksa ds chp vuhfe;k dks jksdus vkSj fu;af=r djus ds 

fy, O;kid j.kuhfr;ka tSls&vk;ju dh iwjdrk ,oa mlds 

[kir ij tksj] vkgkj fofo/krk esa o`f)] ikuh vkSj LoPNrk 

lsokvksa esa lq/kkj vkSj xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsokvksa rd igq¡p 

es o`f) djuk vfuok;Z :i ls 'kkfey gSSA blds vykok] 

ekStwnk dk;ZØe dh etcwr fuxjkuh vkSj vuhfe;k fu;a=.k 

ds fy, ,d l{ke okrkoj.k cukuk vU; iks"k.k y{;ksa] tSls 

LVafVax] osfLVax vkSj tUe ds le; de otu ds cPpksa rFkk 

dqiks"k.k ds varj ih<+h çHkko dks jksduk bR;kfn esa lq/kkj 

ykus esa Hkh egRoiw.kZ gS A

vuhfe;k ls cpko vkSj  fu;a=.k ds 

fy, jk"Vªh; Iron + initiative ds 

varxZr mYys[kuh; ekid 

• iwjs thou pØ ds fy, IFA 

vuqiwjd&MCY;w,pvks dh flQkfj'k ds vk/kkj 

ij fof'k"V fØ;kUo;u 'kq: fd, x, FksA tks 

bl çdkj gSa&

• 6&60 eghus ds cPps &,d lIrkg esa  nks ckj 

1 feyhyhVj IFA flji ftlesa 20 feyhxzke 

ykSg&rRo ¼elemental iron½ vkSj 100 

,elhth Qksfyd ,flM gksrk gSA

• 5&10 o"kZ ds cPps& ,d lIrkg esa  ,d ckj 

,d xksyh ftles 45 feyhxzke ykSg&rRo 

¼elemental iron½ vkSj 400 ekbdzksxzke 

Qksfyd ,flM gksrk gS

• fd'kksj yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ¼10&19 o"kZ½ ds 

fy, lkIrkfgd vk;ju vkSj Qksfyd ,flM 

vuqiwjd ¼WIFS½ dk;ZØe & lkIrkfgd 100 

feyhxzke ykSg&rRo vkSj 500 feyhxzke 

Qksfyd ,flM 

• xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh 

ekrkvksa ds fy, & xHkkZoLFkk esa 100 fnuksa ds 

fy, çfrfnu 100 feyhxzke ykSg&rRo vkSj 

500 feyhxzke Qksfyd ,flMA çlo i'pkr 

100 fnuksa ds fy, IFA iwjdrk dh leku 

[kqjkd

• çtuu vk;q lewg esa efgyk,a ¼15&49 o"kZ½

• lkIrkfgd :i ls 100 feyhxzke ykSg&rRo 

vkSj 500 feyhxzke Qksfyd ,flMA 

• ijthoh laØe.k ds dkj.k gksus okyh ,uhfe;k 

ls fuiVus ds fy, igyh frekgh ds ckn 

xHkZorh efgykvksa dh dzheh uk’k dh izfd;kA

• xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa ds chp eysfj;k 

ls tqM+s ,uhfe;k dks fu;af=r djus ds fy, 

LFkkuh; {ks=ksa esa yacs le; rd pyus okys 

dhVuk'kd tky ¼LLIN½ vkSj dhVuk'kd 

mipkfjr csM usV ¼ITBN½ dk forj.k



tuçfrfuf/k;ksa ds dk;ZokbZ ds fy, 

eq[; fcUnq %
&  bldk izHkko gekjs thou] eqís dks le>uk % bldh ç—fr varjih<h gS]

dk;Z& {kerk ,oa efgyk l'kähdj.k ij iM+rk gSA 

& IFA iwjdrk vkSj —feuk'kd ds fy, dk;ZØeksa ds dkedkt dh fuxjkuhA

& vius fuokZpu {ks= esa]  :i esa] LoPNrk] vkSj lqjf{kr jksdFkke j.kuhfr ds

is;ty dks c<+kok nsukA 

& vk;ju ls Hkjiwj Hkkstu ds lsou [kkldj efgykvksa }kjk] ds eqn~ns dks 

lkoZtfud eap ij mBkukA 

& çtuu vk;q oxZ dh efgykvksa ds chp   ds vuhfe;k dh igpku vkSj eki

eqn~ns dks lkoZtfud eap ij mBkuk

& lqfuf'pr djuk fd xHkZorh efgyk,a] Lruiku djkus okyh efgyk,¡ vkSj 

fd'kksfj;k¡] vkaxuokM+h] LokLF; dsaæ] vk'kk ;k Ldwy esa IFA dh xksyh çkIr 

dj jgh gSaA

& &IFA ds lsou ds ckjs esa IFA xksfy;ksa ds lsou ds Åij çkFkfedrk nsuk

cksyus ;k ckr djus ls efgykvksa vkSj cPpksa ds chp blds mi;ksx ds fy, 

izksRlkgu fey ldrk gS vkSj vuhfe;k ds nq"çHkko dks de djus esa 

lgk;d gks ldrk gS

& LFkkuh; :i ls mxk, x, [kk| inkFkksaZ tSls dh vukt] lfCt;ksa o Qy dks 

c<+kok nsuk vkSj dks viukus ds fy, tksj   nSfud thou esa vkgkj fofo/krk

nsuk

& 6 eghus ds f'k'kqvksa dks  djkus dks c<+kok nsukdsoy Lruiku
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